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PSC ASSIEME E UNOBRAVO: 
IL TUO BENESSERE MENTALE È IMPORTANTE 

 
In Pianeta Sindacale Carabinieri - PSC Assieme,  

crediamo che il benessere delle persone sia un valore fondamentale. 
 

Sappiamo che la vita quotidiana può essere frenetica e che conciliare impegni, 

responsabilità e benessere personale non è sempre semplice. 

Per questo, abbiamo voluto trovare strumenti concreti per supportarti attivando una nuova 

collaborazione con Unobravo, il centro medico e servizio di psicologia online che, con 

oltre 8000 professionisti, offre supporto psicologico in modo affidabile, competente ed 

empatico. 

Grazie a questa iniziativa, da oggi potrai intraprendere un percorso basato sulle tue 

necessità: che si tratti di affrontare un momento difficile, approfondire aspetti di te o 

esplorare nuove prospettive, il tuo Unobravo sarà al tuo fianco per accompagnarti e 

supportarti ad ogni passo. 

Tutto inizia con il questionario conoscitivo: qui potrai inserire informazioni su di te, sulle 

tue necessità e preferenze. Unobravo individuerà il professionista più adatto a te, con cui 

potrai scegliere di iniziare un percorso. 

 

I percorsi con Unobravo sono: 

• Su misura per te: i professionisti che collaborano con Unobravo sono selezionati 

attentamente e adottano diversi approcci. 

• Comodi e flessibili: puoi gestire gli orari degli appuntamenti insieme allo psicologo 

assegnato e accedere alle sedute online da dove preferisci, senza bisogno di spostamenti. 
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• Con costi accessibili e trasparenti: avrai sempre chiaro il valore del percorso, senza 

costi nascosti. 

• Nel pieno rispetto della tua privacy: la tua privacy è garantita, nessuna informazione 

che condividerai nelle sedute verrà comunicata all’azienda. 

Con questa collaborazione abbiamo voluto mettere il tuo benessere mentale al centro. 

Dopo il colloquio conoscitivo avrai la possibilità di creare un voucher, grazie al quale 

PSC Assieme si farà carico per te di 2 sedute. 

Questa iniziativa nasce dalla volontà di rendere più accessibile il supporto psicologico, 

contribuendo ad abbattere lo stigma legato alla salute mentale. Prendersi cura di sé è un 

passo importante.  

 

Pianeta Sindacale Carabinieri è con te, e Assieme a noi c’è anche Unobravo. 

 

Scopri tutti i dettagli visitando la landing page dedicata. 

 

                       

 

 

https://www.unobravo.com/aziende/pianeta-sindacale-carabinieri

